Pourquol attendre la rentrée
pour prendre de bonnes résolu-
tions 7 Cette semaine, on adop-
te une démarche éco-responsa-
ble, comme ces commercants
et artisans marseillais qui pro-
posent de consommer autre-
ment et dont on vous dresse le

portrait chague jour.

fghanistan, Cambodge,
A Thallande. Kenyas,
Congo... Derriére le re-
gard bienveillant d'Anne
; Dutrey Kaiser et de Julien Barto-
| Jetti, les gérants du restaurant
| le Grain de sable, 3 Belsunce
(ler) se cache une vie passée &
parcourir le monde dans ce
qu'il connait de plus doulou-
reux. "Avant de nous installer
ici, nous rravaillions dans
| I'humaniaire”, explique Anne.
Usé par les années & parcou-
rir le globe, le couple a soubaité
se poser, tirant de son vécu une
philosophie de vie. "Nous avons
quiteé la région parisienne ilya
quatre ans, pour la Provence &
tout de suite nous Qrons souscrit
@ une Amap, celle de Jérome La-
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Anne Dutrey Keiser et Julien Bartoletti, anciens franciliens, ont changeé radicalement de vie pou

devenir gérants du restaurant je Grain de sable.

In'&llt‘lu' gagné son pain
dans k¢ monde de la musique,
cholsit d'abord une reconver-
sion manucile, avec la création
d'objets de seconde main. Mor-
du des fourneaux. son compa-
gnon, Jul, passe son CAF Cuis:-
ne, avec pour objectif de mon
ter Jeur bolte : "Quand on a su
que les gérants du Grain de sa-
ble partaient, on a saisi
l'occasion.”

Situé rue du Baignoir, derrie-
re I'Alcazar, le Grain de sable
est référencé depuls plusieurs
années comme un restaurant
végétanen et bio. En toute iog-

ploitants de la ferme pédagogi-  le restaurant

que des Calllols(12¢)

De la cuisine locale et de

saison

"Nous privilégions la culsine
locale et de saison. ne réalisons
que du fail maison et sommes
bio a 95 K", précise Julien, qui
compose chague semaine le me-
nu (de 9 & 17 euros) en fonction
des légumes que leur proposent
les deux producteurs. “L'idée.
c'est de favoriser un elrcuit
court”, ajoute Anne. D’allleurs
méme les restes, COmpostés, re-
trouvent une seconde vie

ve

des services de traiteur of pro-
pos¢ un brunch un dimanche
par mois
Vendredi, le Grain de sable
fermera ses portes pour trols se-
maines de menus travaux déco
également "faits maison” et un
repos blen ménté. D'ici 1A, An
ne ¢t Julien vous attendent aves
un gaspacho de tomates et ca
roltes avec sa petite guenelle de
chéwre frals a Lz ciboulette. un
cake courgettes et chévres, poi
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